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TURÞU TÜRLÜSÜ(kavurmasý)
Kategori : Turþular
Yayýnlayan Admin 2010/4/19

MALZEMELER: 1-	Ýki kase pazý turþusu  2-	Bir kase  havuç turþusu 3-	Bir kase lahana turþusu
4-	Bir kase fasulye turþusu 5-	Ýki baþ soðan 6-	8-10 diþ sarýmsak 7-	Sývý yað 8-	YAPILISI:Bütün
turþularý  istediðin boyda doðra .suyunu hafifçe sýk.Tencereye bir çay bardaðý kadar yaðý koy ve
ýsýt.Ýnce doðranmýþ soðanlarý  yaða ilave et ve sararýncaya kadar kavur.bütün turþularý ilave et ve
suyu çekilinceye kadar karýþtýrarak kavur. Ocaktan almaða yakýn ince kýyýlmýþ sarýmsaklarý ilave
et. Bir- iki daha çevir ve ocaðý söndür.sýcak veya soðuk olarak yemeklerin yanýna veya çay
sofrasýnda ikram et.    www.pervinengin.net
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