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ÝRMÝK HELVASI (fýndýk veya cevizli)
Kategori : Zeytin Yaðlý Yemekler
Yayýnlayan Admin 2010/4/4

MALZEMELER:
1-Üç su bardaðý(yarým kg.)irmik
2-Bir su bardaðý yað(sývý ve tereyaðý karýþýmý)
3- iki su bardaðý toz þeker
4-Bir su bardaðý soðuk su (helvayý yumuþak seviyorsanýz suyu daha fazla koyabilirsiniz)
5- 200 gr. kadar kalýn kýrýlmýþ fýndýk veya ceviz.
YAPILIÞ:Teflon tencerede yaðý ýsýt .Ýrmiði tencereye boþalt. Biraz kavurduktan sora ateþi biraz
kýs.Aðýr ateþte devamlý karýþtýrarak pembeleþinceye kadar kavur.Kavurma iþlemi bitince ocaðý
iyice kýs. Ayný anda önce þekeri ila  et  ve bir taraftan karýþtýrýrken  soðuk suyu da ilave et. Ýyice
karýþtýr .Tencerenin aðzýný temiz  bir bezle ört ve kapaðýný kapat.10-15 dakika dinlendirdikten
sonra çorba kaþýðýyla  biraz bastýrarak al ve kalýn kýrýlmýþ  fýndýk veya cevize bulayarak servis
tabaðýna diz.
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