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YRMYK HELVASI (fyndyk veya cevizli)
Kategori : Zeytin Yadly Yemekler
Yayynlayan Admin 2010/4/4

MALZEMELER:

1-Ug su bardady(yarym kg.)irmik

2-Bir su bardady yad(syvy ve tereyady karypymy)

3- iki su bardady toz peker

4-Bir su bardady soduk su (helvayy yumupak seviyorsanyz suyu daha fazla koyabilirsiniz)

5- 200 gr. kadar kalyn kyrylmyp fyndyk veya ceviz.

YAPILIP:Teflon tencerede yady ysyt .Yrmidi tencereye bopalt. Biraz kavurduktan sora atepi biraz
kys.Adyr atepte devamly karyptyrarak pembelepinceye kadar kavur.Kavurma iplemi bitince ocady
iyice kys. Ayny anda énce pekeri ila et ve bir taraftan karyptyryrken soduk suyu da ilave et. Yyice
karyptyr .Tencerenin adzyny temiz bir bezle 6rt ve kapadyny kapat.10-15 dakika dinlendirdikten
sonra gorba kapydyyla biraz bastyrarak al ve kalyn kyrylmyp fyndyk veya cevize bulayarak servis
tabadyna diz.
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