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HAMSYLY EKMEK
Kategori : Zeytin Yadly Yemekler
Yayynlayan Admin 2010/3/13

MALZEMELER

1-2kg.hamsi

2-1kg. mysyr unu

3- 2bad pazy(orta boy badlar)

4-1bad yepil sodan.

5-1 bad maydanoz

6-3 bap kuru sodan.

7-yarym kg. domates veya 2 yemek kapydy salca. .
8- yepil biber,kara biber.pul biber ,tuz.

9-1 su bardady syvy yad.

YAPYLYPI:hamsiyi temizle bir kenara al.Pazyyy temizle dodra ve bir-iki tapym hapla.sodany temizle
ve ince dodra.Tencereye yady koy ocada al , 6nce sodany sonra dider sebzeleri hafif kavur,hamsileri
elinle parcalayarak ilave et , mysyr ununu koy,tuzunu,biberlerini de koy ,iyice karyptyr. Ocady sondir

.suyunu ilave ederek iyice yodur.

Yadlanmyp tepsiye bopalt,dlizglince yay,kapydyn sapyyla istedidin buyuklikte dilimle 250 derecede
ysytylmyp fyryna siir. Ustii kyzarmada baplayynca dereceyi 200 e diipiir.iistii kabuklanynca

fyryndan ¢ykar.Sycak veya soduk servis yap.

Not:arzuya gore hamsili ekmedi hazyrlarken icine havug,patates de rendeleyebilirsin .
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