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BULGUR PYLAVY
Kategori : Sebzeli Yemekler
Yayynlayan Admin 2010/2/28

MALZEMELER: 1- 2-iki su bardady bulgur
2-iki orta boy sodan

3-bir orta boy patates

4-bir orta boy salcalyk kyrmyzy biber

5- bir kiigiik havug

6- bir orta boy syvy yad (¢ay bardady)
7-dort su bardady sycak su

8- Tuz,arzuya gore az miktarda pul biber

YAPILPL:Y arym saat kadar 6nce iki bardak sycak su ile bulguru yslat.adzyny kapat ve yumupamaya
al. Havucu,patatesi kiip peklinde biberi yassy makarna peklide dodra.tencerede yady ysyt, ince
dodranmyp sodany hafif kavur. Havug.patates, dodranmyp biberi ilave et .biraz daha
kavur.rendelenmip domatesi ve suyunu ¢ekmip ve kabarmyp olan bulguru ilave et.iyice
karyptyr.geriye kalan iki bardak sycak suyu ve tuzunu koy. 5 dakika harly, 5-6 dakika kysyk atepte
pipir. Ocady sondir .10 dakika daha kapady agmadan dinlendir. Sycakken servis yap.
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