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GUVEC

Kategori : Sebzeli Yemekler
Yayynlayan Admin 2017/6/13

MALZEMELER

1-500 600gr et

2-4 orta boy patates

3-4 orta boy patlycan

4-4 Orta boy domates

5-bir avu¢ tane bezelye

6-bir avug kuru fasulye

7-8adet tatly sivri biber

8-bir orta boy havucg

9- blyukge bir sodan

10 tuz, pulbiber
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11- 2yemek kapydy syvy yad,bir yemek kapydy tereyady

YAPILIPI: Eti yumupayycaya kadar pipir.patlycanlary alaca soy.kup peklinde dodra .tuzlu suya yatyr
. fasulyayy akpamdan sycak suya koy. Dider malzemeleri de temizle,yyka ve yemeklik dodra
Domatesin yarysyny rendele,kalanyny halka peklinde dilimle.

Once giivece syvy yady koy. Arkasyndan syra ile fasulye, patlycan,patates,havug,biber.sodan ve
bezelyeyi dizercesine koy. Rendeledidin domatesi lizerine diizgiince yay. dilimledidin domatesleri
Uzerine diz.arzu edersen 2-3 dip sarymsak ilave et. Bir su bardady sycak suya tuz ilave et.tuz
eriyince givecin Uzerine gezdir. Ocadyn Uzerine al.kapadyny kapat. Kaynamaya baplayynca ocady
kys. Suyu tam ¢ekilmede yakyn ocady sondir.

NOT:fyrynda pipireceksen su ilave etmede gerek yok ya da iki yemek kapydy kadar ilave et.
Guvecin Uzerini 6nce yadly kadytla sonra aliminyum folyo ile hava almayacak gibi kapat 180
derecede ysytylmyp fyrynda pipir. Wwwpervinengin.net
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