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115%;font-family:Calibri;mso-bidi-font-family:Calibri;mso-ansi-language:EN-US">YAPILIÞI:Yapraklar
ý temizle ,doðra. Saplarýn kabuklarýný soy.5-6cm boylarýnda dðora.gerektiði kadar suyu tencereye
al,kaynamaya baþlayýnca limon suyunu ve burðýnýn saplarýný ilave et. iki &ndash;üç dakika
kaynayýnca yapraklarý ilave et.bir-iki taþým kaynayýnca suyunu süz.soðuk sudan geçir. Tencereye
yaðý al ,ýsýt ,yemeklik doðranmýþ soðaný ilave et. bir-iki defa çevirince : rendenin en kalýn tarafýyla
rendelenmiþ havucu ilave et.biraz daha kavur. Burðýyý ilave et,karýþtýr.tuzunu,biberini koy  bir çay
bardaðý kadar sýcak su ilave et.kapaðýný ört.kýsýk ateþte yumuþayýp suyu çekilinceye kadar
piþir.sarýmsaklarý doðra veya ez. Tencereye ilave et, karýþtýr, ocaðý södür.aðzý kapalý olarak 5-6
dakika dinlendir. Ilýk veya soðuk olarak servis ederken arzuya göre sirke ilave et.
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115%;font-family:Calibri;mso-bidi-font-family:Calibri;mso-ansi-language:EN-US">Not:yapraklarýn
körpe olmasý gerek.dikenleri sertleþirse güzel olmaz.   Wwwpervinengin.net
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/* Style Definitions */
table.MsoNormalTable
{mso-style-name:"Normal Tablo";
mso-tstyle-rowband-size:0;
mso-tstyle-colband-size:0;
mso-style-noshow:yes;
mso-style-parent:"";
mso-padding-alt:0cm 5.4pt 0cm 5.4pt;
mso-para-margin:0cm;
mso-para-margin-bottom:.0001pt;
mso-pagination:widow-orphan;
font-size:10.0pt;
font-family:"Times New Roman";
mso-ansi-language:#0400;
mso-fareast-language:#0400;
mso-bidi-language:#0400;}
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