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HAMSYLY YUFKA BOREDY
Kategori : Zeytin Yadly Yemekler
Yayynlayan Admin 2010/1/17

Izgarada pipirdidiniz hamsilerinizden artmypsa kylgyklaryndan ayyklayyn .Ynce kyyylmyp yepil
sodan, maydanoz,domates yepil biber,tuz syvy yad,birka¢ damla limonsuyu ile birden iyice
harmanlayyn. Bir hazyr yufkayy serin Gizerine syvy yad gezdirerek her tarafyny hafifce yadlayyn
Jikinci yufkayy Gzerine serin ve onu da hafifce yadlayyn,8 epit parcaya béliin. Yufkalaryn genip
tarafyna harmanladydynyz malzemeden kapyk kapyk koyun, genipten dara dodru sigara gibi
saryn.Yadladydynyz fyryn tepsisine dizin .Bir yumurtanyn sarysyna 2 kapyk syvy yad, yarym kapyk
su katyn yumurta fyrgasyyla iyice karyptyryn ve béreklerin tizerine giizelce siiriin. 180-200 derecede
ysytylmyp fyrynda pembelepinceye kadar pipirin.herhangi bir icecedi yanynda sycak olarak servis
yapyn

NOT:Sarysyndan ayyrdydynyz yumurtanyn beyazyny boredin i¢c malzemesine katabilirsiniz.
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