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ZEYTYNYADLI TURLU
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Yayynlayan Admin 2014/12/13

ZEYTYNYADBLI TURLU

1-¢ adet patlycan

2-iki adet yepil kabak

3-iki adet domates

4- bep alty adet tatly sivri biber

5-U¢ adet patates 6- bir bap kuru sodan
6-bir havug

7- yarym demet maydanoz

8- bir su bardadyna yakyn zeytinyady m m
9- tuz,biber,salca

10-varsa sekiz on adet ince domates

YAPILIPI:Once patlycanlary alaca soy. Uzunlamasyna dodra.15-20 dakika tuzlu suda
beklet.domatesler hari¢ dider sebzeleri tenizle kabuklaryny al.uzunlamasyna dodra.maydanoz ve
sarymsady temizle ince kyyarak dodra.patlycanlary syk. Tekrar sudan gecir.iyice syk. Tencereye
yady al yemeklik dodranmyp sodany ilave et.hafif sararynca énce patlycany sonra
havuc,patates,kabak ve biberleri ilave et.biraz sotele.biber,tuz ve salcayy da ilave et.biraz daha
sotele.iki su bardadyna yakyn sycak su ilave et.biberler Uiste gelecek pekilde sebzeleri
dizelt.domatesleri yassylamasyna kes.sebzelerin izerine diz.varsa boncuk domatesleri de tizerine
diz.kysyk atepte sebzeler yumupayyncaya kadar pipir.ocady sondirmede yakyn maydanoz ve
sarymsaklary domateslerin Gizerine 6bek 6bek koyr. Cok az daha pipir. Suyu ¢ok az kalynca ocady

sonddr. llyk olarak servis yap.www.pervinengin.net
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