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ZEYTYNYADLI BAMYA
Kategori : Sebzeli Yemekler
Yayynlayan Admin 2013/9/22

MALZEMELER

1-500gr. Bamya( temizlenmip)

2- bir bap kuru sodan

3-bir orta boy havug

4-bir limon

5-dort-bep dal maydanz

6-yarym su bardady zeytinyady

1-  Bir tatly kapydy biber salcasy
2-  Yki kesme peker

3-  Ykiiri domates
4- Tuz
5-  Uc-dort dip sarymsak

YAPILIPl:yady ysyt. Ynce dodranmyp sarymsadyn yarysy ve sodany sararyncaya kadar kavur. Biber
salcasyny,kesme pekeri ilave et bir-iki daha ¢evirdikten sonra temizlenmip ve dodranmyp havucu
ilave et biraz daha sotele.bamyayy ve kabuklary soyulup dodranmyp domatesleri.koyduktan sonra
yeteince sycak su ,tuz ve limon suyunu da koyduktan sonra adzyny kapatarak.kysyk atepte
yumupayyp suyu cekilinceye kadar pipir. llyyynca servis tabadyna al tizerine kyyylmyp maydanoz ve
sarymsak dok.www.pervinengin.net.
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/* Style Definitions */
table.MsoNormalTable
{mso-style-name:"Normal Tablo";
mso-tstyle-rowband-size:0;
mso-tstyle-colband-size:0;
mso-style-noshow:yes;
mso-style-priority:99;
mso-style-parent:™;
mso-padding-alt:0cm 5.4pt Ocm 5.4pt;
mso-para-margin-top:0cm;
mso-para-margin-right:0cm;
mso-para-margin-bottom:10.0pt;
mso-para-margin-left:0cm;
line-height:115%;
mso-pagination:widow-orphan;
font-size:11.0pt;
font-family:"Calibri","sans-serif";
mso-ascii-font-family:Calibri;
mso-ascii-theme-font:minor-latin;
mso-hansi-font-family:Calibri;
mso-hansi-theme-font:minor-latin;
mso-fareast-language:EN-US;}
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