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ZEYTYNYADLI BARBUNYA FASULYE
Kategori : Sebzeli Yemekler
Yayynlayan Admin 2010/1/10

MALZEMELER:

1- 300gr.barbunya fasulye

2- 1 havug

3- 1 patates

4- 1 sodan

5- 2 kesme peker

6- 1cay bardady zeytinyady

7- 5-6 dip sarymsak

8- 2-3 yepil biber

9- 1 tatly kapydy domates salcasy
10- 1 orta boy domates,

11- karabiber, nane, maydanoz

YAPILIPI:Fasulyeyi aksamdan tuzlu saya koy,sabah bir tapym hapla ,suyunu dék.havug ve patatesi
soy ve kip seklinde kes.sodany ince dodra,tencereye yady koy,ysyt,sodany ilave et, hafif
sararyncaya kadar kavur,patates ve havucu ilave et,biraz daha kavur salcayy koy,sycak su,tuz,peker
ve fasulye ilave et ve pipir. Bir tabada biberleri 2cm.kadar biyiklikte kes,maydanozlary ince
kyy,domatesi soy ve kiip peklinde dodra,sarymsady ez veya dodra, nane, karabiber ekle ve
harmanla, tam pipmek lzere olan fasulyeye ekle, 1-2 dakika pipir (tencerede ¢ok az su kalmyp

olsun) ve ocady kapat.Soduduktan sonra servis yap.

Not:Maydanozu yemedin igine dedil de servis syrasynda tabadyn kenaryna koyabilirsin.
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