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ZETYNYADLI PAZI SARMASI (Bulgurlu)
Kategori : Zeytin Yadly Yemekler
Yayynlayan Admin 2013/9/22

MALZEMELER

1-40-50 ADET PAZI YAPRADI
2-birbucuk su bardady bulgur

3-yarym su bardady pirin¢

4-iki bap sodan

5-doért-bep dip sarymsak

6-bir ¢corba kapydy domates salcasy
7-yarympar tatly kapydy pul ve karabiber
8-bir tatly kapydy peker

10 ki tatly kapydy kuru nane

10- bir tatly kapydy sumak

11-Bir buyuk ¢ay bardady zeytinyady
12-bir havug,bir patates,gdzkarary tuz.
13-limon,maydanoz

YAPILIPI:Bulguru derince bir kaba al .Ustiini 6rtecek kadar sycak su

iylave et. suyu emilinceye kadar adzy kapaly olarak dinlendir(yarym saat) pirinci de yykadyktan
sonra on dakika tuzlu suda beklet. Sadany yemeklik dodra.sararyncaya kadar kavur. Maydanozu,
Baharatlary ilave et. Bir iki ¢evirdikten sonra pirinci sonra bulguru da ilave et. Biraz daha kavur
ocady kapat . bir limon suyu ve iki yemek kapydy sycak su ilave et.iyice karyptyr adzyny kapat
dinlenmeye al. Soduyunca pazy yapraklaryna sar. Buharla pipirme aparatyna diz. Havugla patatesi
soy uzunlamasyna dilimle. Bir kaseye biraz syvy yad,nane, karabiber ve tuz koy.bu karypyma havug
ve patates dilimlerini batyr. Sarmalaryn arasyna diz. aparaty bir tencereye yerleptir(biz didukli
tencere kullandyk) sarmalara dedmeyecek kadar sycak su koy ve pipir.biraz soduyunca aparatyyla

birlikte servip tabadyna al. www.pervinengin.net
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/* Style Definitions */
table.MsoNormalTable
{mso-style-name:"Normal Tablo";
mso-tstyle-rowband-size:0;
mso-tstyle-colband-size:0;
mso-style-noshow:yes;
mso-style-priority:99;
mso-style-parent:™;
mso-padding-alt:0cm 5.4pt Ocm 5.4pt;
mso-para-margin-top:0cm;
mso-para-margin-right:0cm;
mso-para-margin-bottom:10.0pt;
mso-para-margin-left:0cm;
line-height:115%;
mso-pagination:widow-orphan;
font-size:11.0pt;
font-family:"Calibri","sans-serif";
mso-ascii-font-family:Calibri;
mso-ascii-theme-font:minor-latin;
mso-hansi-font-family:Calibri;
mso-hansi-theme-font:minor-latin;
mso-fareast-language:EN-US;}

http://lwww.pervinengin.net

2026/4/20 11:39:20 / Page 5


http://www.pervinengin.net
mailto:haslan_2000@yahoo.com

