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KARIPIK PATLICAN DYZMESY
Kategori : Sebzeli Yemekler
Yayynlayan Admin 2010/1/10

MALZEMELER:

1-250gr. kyyma

2-6 adet patlycan

3-4 adet kabak

4-4 adet patates

5-8 adet sivri biber

6-4 veya 5 domates

7-syvy yad

9-1 sodan,maydanoz,sarymsak,pul veya karabiber,tuz,1dilim bayat ekmek,1 yumurta
YPILIPI:Kyymaya rendelenmip sodan ve sarymsady,tuzu ince kyyylmyp maydanozu ufalanmyp bayat
ekmedi ve bir yumurtayy ilave ederek iyice yodur ve bir kenara byrak.Patlycanlary alaca
soy,lcm.veya biraz daha kalyn olacak pekilde kes tuzlu suya byrak,15-20 dakika sonra sudan ¢ykar
Jiyice syk,tekrar duru sudan gecir ,syk ve kurula.fazla yakmadan kyzart.patates ve kabaklary
soy,lcm. kalynlydynda kes pembelepinceye kadar kyzart.Fyryn tepsisine malzemeyi dizerken
kyzarttydyn kabaktan 1 tane tepsiye koy ,lUzerine bir parca kdfte hamurundan al ,biraz
yassylaptyrarak kabadyn tzerine yerleptir,tekrar kabaktan koy,tekrar koéfte, tekrar kabak ve tzerine
bir dilim domates koy ve tamamla.Patlycan ve patatesleri de ayny pekil diz.Aralaryna sivri biberleri
yerleptir.2 su bardady sycak suya biraz tuz ,biraz salga(arzuya gore)ilave et.tepsinin Uzerine
gezdirerek dok. 200 derecede ysytylmyp fyrynda Ustli yanmayacak pekilde pipir.Suyu tam
cekilmeden fyryny kapat.
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