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SOYA FASULYESÝ PÝYAZI
Kategori : Zeytin Yaðlý Yemekler
Yayýnlayan Admin 2011/11/4

MALZEMELER
1-	Bir su bardaðý soya fasulyesi( akþamdan sýcak suya yatýr.ertesi gün düdüklü tencerede 40
dakika kadar piþir)
2-	Bir baþ kuru soðan(piyazlýk yarýmay þeklinde doðra az bir tuzla elinle ovala)
3-	 Bir çay bardaðý arpa þehriye( daðýlmayacak þekilde az bir su ile  haþla. Haþlama suyuna  iki
kaþýk zeytinyaðý ilave et(þehriyelerin yapýþmamasý için)suyunu çekince ocaktan al)
4-	Ýki orta boy domates(yýka,kabuklarýný soy ve irice doðra.
5-	 Maydanozu ayýkla ve doðra
6-	Ýki yemek kaþýðý haþlamýþ mýsýr taneleri
7-	Tuz,sirke,limonsuyu arzuya göre biber.
YAPILIÞI: Haþladýðýn malzemeler soðuduktan sonra  iyice karýþtýr.en son tuz,sirke ve limon suyunu
ilave et.  tekrar karýþtýr ve servis tabaðýna al.wwwpervinengin.net
    &#8230;.
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