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SOYA FASULYESY PYYAZI
Kategori : Zeytin Yadly Yemekler
Yayynlayan Admin 2011/11/4

MALZEMELER
1- Bir su bardady soya fasulyesi( akpamdan sycak suya yatyr.ertesi giin didikli tencerede 40
dakika kadar pipir)
2- Bir bap kuru sodan(piyazlyk yarymay peklinde dodra az bir tuzla elinle ovala)
3- Bir cay bardady arpa pehriye( dadylmayacak pekilde az bir su ile hapla. Haplama suyuna iki
kapyk zeytinyady ilave et(pehriyelerin yapypmamasy icin)suyunu ¢ekince ocaktan al)
4- Yki orta boy domates(yyka,kabuklaryny soy ve irice dodra.
5- Maydanozu ayykla ve dodra
6- Yki yemek kapydy haplamyp mysyr taneleri
7- Tuz,sirke,limonsuyu arzuya gore biber.
YAPILIPI: Hapladydyn malzemeler soduduktan sonra iyice karyptyr.en son tuz,sirke ve limon suyunu
ilave et. tekrar karyptyr ve servis tabadyna al.wwwpervinengin.net
&#8230;.
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