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ZETYNYADLI PATLICAN DOLMASI(karypyk ve garnitiirlii)
Kategori : Zeytin Yadly Yemekler
Yayynlayan Admin 2011/11/4

MALZEMELER:
1-l¢-dort adet orta boy dolgunca patlycan
2-dort-bep adet orta boy dolmalyk biber
3- li¢-dort adet orta boy domates
4- iki patates,iki havug
YC MALZEME
1- iki su bardadyna yakyn piring
2- iki orta boy sodan
3- yarym demet maydanoz
4- iki yemek kapydy domates salcasy
5- bir yemek kapydy kuru nane
6- bir tatly kapydy karabiber
7- Bir cay kapydy pul biber
8- Bir su bardadyna yakyn zeytinyady(arzuya gore daha az veya ¢ok
9- Tuz, limon ,bir tatly kapydy toz peker
10- Arzuya gore,kuptziimi,dolmalyk fystyk ve sumak

YAPILIPI:Yarym saat kadar dnce patlycanlary dikine alaca soy,ortadan ikiye bdl, i¢ini oy ve tuzlu
suya yatyr. Oydudun patlycan iclerini de ince dodra, tuzla ovala,yyka ,iyice syk ve i¢c malzemeyi
hazyrlarken ilave et. domatesin birini ayyr ve dolma sayysyna gore dilimle (dolmalaryn adzyny
kapatmak i¢in) biber ve domateslerin iclerini oy. Oydudun domatesin iclerini ince dodra ve i¢
malzemeyi kavururken ilave et. tencereye yady al ve ysyt .ince dodranmyp sodany ilave et ve fazla
yakmadan sararyncaya kadar kavur .yykanmyp pirinci ilave et ,biraz daha kavur. Dider i¢
malzemeleri de ilave ederek kavurmaya devam ederken bir limonun suyunu da ilave et,bir
&#8211;iki daha cevir, bir cay bardady sycak su koy, giizelce karyptyr tencerenin kapadyny kapat,
ocady sondir 15-20 dakika dinlendir. llyyynca hazyrladydyn dolmalyklara doldurarak tencereye diz.
Aralaryna iri dilimlenmip havug ve patatesleri diz.(arzuya gore havug ve patatesin lizerlerine
tuz,biber ek) sycak su ilave ederek pipir. ylyyynca servis tabadyna al .wwwpervinengin.net
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