www.pervinengin.net - Bir Omre byaddyrylmyp El Emedi Géz Nuru Orgii ve Lezzetler

SEBZELY TAVUK CORBASI(diyabetlilere uygun)
Kategori : Corbalar

Yayynlayan Admin 2011/7/6

MALZEMELER
1- Bir adet tavuk budu
2- 2 adet orta boy patates
3- 1ladet havug
4-3 adet sivri biber
5- bir tatly kapydy salca,tuz,karabiber
6-bir yemek kapydy ¢orekotu (dévilmiip)
7-bir-iki yemek kapydy tel pehriye(arzuya gore)
8-bir yumurtanyn sarysy ve yarym limonun suyu
YAPILIPI:Tavuk,havug,patates ve biberleri temizle,dodra ,yumupayyncaya kadar pipir.tavuketini
ayyrarak yerken kapyda gelecek pekilde ince parcgalara ayyr.pipirdidin malzemeyi stizgecten veya
robottan gecir.cok az miktarda tuz,salc¢a, karabiber ve tavuk etini ilave et. biraz pipir.limon suyunda

yumurta sarysyny ezerek iyice karyptyr.tencereye ilave et.tam ocady sondurtrken dévilmup
corekotunu ilave et. sycak olarak servis yap.wwwperviengin.net
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