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PYRYNCLY YAPRAK BEZEYE TURLUSU
Kategori : Zeytin Yadly Yemekler
Yayynlayan Admin 2011/7/6

MALZEMELER

1- 500 gr. yaprak bezeye(taneleri ¢cok olursa daha iyi olur)
2- Yki orta boy patates

3- Bir orta boy havug

4- Bir kiiglk cay bardady piring

5- 200gr. kupbapy dodranmyp et veya kyyma

6- Bir bap kuru sodan

7- Bir tatly kapydy domates salcasy

8- Pul biber.tuz.yad

9- Haplanmyp bir cay bardady taze mysyr

YAPILIPI:eti 6nceden pipir. sebzeleri temizle.patates ve sodany kiicik parcalar halinde, sodany
yemeklik dodra.yady tavada ysyt,sodanlary ilave et ve sararyncaya kadar kavur syra ile
patatesi,havucu,eti ve pirinci ilave et.her ilave ettidinde iyice karyptyr. En son salgayy, tuzu, biberi ve
mysyry ilave ettikten sonra ocady sondir.bu arada tencereye su al . su kaynamaya baplayynca
bezelyeleri icine at ve bir iki dakika hapla ( haplamadan ¢idden kullansan da olur) suyunu siz ,
,pipirme tenceresine al, sycak su ilave et ve orta derecede pipir.hazyrladydyn malzemeyi diizgiince
Uzerine yay,varsa pipirdidin etin suyunu ilave et.sebzeler yumupayyncaya kadar pipir.yok denecek
kadar su kalynca pirincleri ezmeden bir kez karyptyr.bir-iki dakika dinlendir. Sycak olarak servis yap.
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