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BEZELYELY KARALAHANA KAVURMASI
Kategori : Sebzeli Yemekler
Yayynlayan Admin 2011/7/6

MALZEMELER

1-1g.karalahana (ayykla,dodra,acy suyu ¢ykyncaya kadar hapla ve yumupayyncaya kadar pipir)

2- 500gr.yaprak bezelye (ayykla ve bir-iki dakika hapla,suyunu siiz)

3- bir su bardady taze mysyr(yumupayyncaya kadar hapla)

4-iki bap kuru sodan(piyazlyk dodra)

5-bir demet maydanoz yapraklary(orta incelikte kyy)

6- bir cay bardadyndan biraz fazla zeytinyady

7-tuz,pul biber,7-8 dip sarymsak(ince dodra)

YAPILIPI:Tencereye yady al.sararyncaya kadar kavur.lahana ve bezelyeyi ilave ederek kavurmada
devam et.mysyry,tuzu,biberi de ilave ederek biraz daha kavur.en son maydanozla sarymsady da
ilave ettikten sonra bir-iki karyptyr ve ocady séndir. Birkac¢ dakika tencerenin kapadyny kapaly
olarak tut.

Not:arzuya gore,sarymsak ve maydanozu servis syrasynda yemek tabada alyndyktan sonra tzerine
serp.wwwpervinengin.net
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