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BURDY SARMASI (zeytinyadly)
Kategori : Zeytin Yadly Yemekler
Yayynlayan Admin 2011/7/6

MALZEMELER
1-500gr. burdi yaprad
2-2 su bardady piring

3-2bap sodan

4-bir cay bardady zeytinyady(biraz daha fazla olabilir)

5-yarym demet maydanoz

6-miktarlary arzuya gore,tuz, karabiber,pul biber,nane domates salgasy

7- bir limon suyu.

YAPILIPI:Sert olmayan burdi yapraklaryny temizle ve hapla,tencereye yadyn yarysyny al ve
ysyt.sodany ince dodra,hafif sararyncaya kadar kavur.maydanozu ve baharatlary ilave et biraz daha
kavur. Pirinci ilave et az daha kavur. Salcayy,limon suyunu yarym cay bardady sycak suyu ilave et.
bir iki dakika sonra ocady kapat tencerenin de adzyny kapat .10-15 dakika dinlendirdikten sonra
sigara boredi sarar gibi sar. Pipirme kabyna diz. Kalan yady (izerine gezdir. Ustiini 6rtecek kadar
sycak su ilave et.kaynamaya baplayynca ocady biraz kys suyu c¢ekilinceye kadar pipir.
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