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BURÐÝ SARMASI (zeytinyaðlý)
Kategori : Zeytin Yaðlý Yemekler
Yayýnlayan Admin 2011/7/6

MALZEMELER
1-500gr. burði yaprað
2-2 su bardaðý pirinç

3-2baþ soðan
4-bir çay bardaðý zeytinyaðý(biraz daha fazla olabilir)
5-yarým demet maydanoz
6-miktarlarý arzuya göre,tuz, karabiber,pul biber,nane domates salçasý
7- bir limon suyu.
YAPILIÞI:Sert olmayan burði yapraklarýný temizle ve haþla,tencereye yaðýn yarýsýný al ve
ýsýt.soðaný ince doðra,hafif sararýncaya kadar kavur.maydanozu ve baharatlarý ilave et biraz daha
kavur. Pirinci ilave et az daha kavur. Salçayý,limon suyunu yarým çay bardaðý sýcak suyu ilave et.
bir iki dakika sonra ocaðý kapat tencerenin de aðzýný kapat  .10-15 dakika dinlendirdikten sonra 
sigara böreði sarar gibi sar. Piþirme kabýna diz. Kalan yaðý üzerine gezdir. Üstünü örtecek kadar
sýcak su ilave et.kaynamaya baþlayýnca ocaðý biraz kýs suyu çekilinceye kadar piþir.
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