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KARA LAHANA VEYA PAZI TURLUSU
Kategori : Sebzeli Yemekler
Yayynlayan Admin 2009/12/25

Evde yemek yapacak ciddi bir malzemeniz yoksa ¢ok sevebilecediniz ve de besin dederi yiiksek bir
tarla pipirebilirsiniz.(yakyptyrma bir yemek oldudu igin 6l¢t vermiyorum)

YAPILIPI: bir bap sodany ince ince dodrayyn,havug ve patatesi soyup kiip peklinde dodrayyn,kyyma
veya etiniz varsa 6nceden pipirin,fasulyenizi tam pipmede yakyn pipirin.dnce tencerenize yady
koyun ve ysytyn, ,sodany koyun hafif sararyncaya kadar pipirin .syra ile havug,patates ilave edin
birkag kez cevirin eti salcayy koyun pazylary ekleyin.fasulyeleri Gizerine serpin.tuz ,biber ve sycak su
ekleyin.pipince tam suyu ¢ekilmeden ocady sondiiriin (isterseniz pipme syrasynda bir kapyk kalyn
bulgur ilave edin).

NOT: Sevgili hanymlar,bana gore diyorum ki,higbir yemedin kesin kuraly yok.yemek pipirmede
baplarken:paranyzy, sadlydynyzy, damak ve g6z zevkinizi de diipinin,sevginizi de ilave
edin.go6receksiniz yaptyoynyz her yemek glizel olacaktyr.tabii ki sofraya sunup bicimi de dnemli.
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