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YEbPYL MERCYMEK SALATASI
Kategori : Sebzeli Yemekler
Yayynlayan Admin 2011/3/6

MALZEMELER:

1-750gr. yepil mercimek

2-2bad yepil sodan

3-1 bad dereotu

4- 1 su bardady haplanmyp mysyr

5-2 adet kyrmyzy salcalyk biber(kdzlenip kabudu alynmyp ve dilimlenmip)

6- 4-5 adet limonun suyu, bir-iki kapyk sirke

7-bir cay bardadyndan biraz fazla zeytinyady

8-100-150 gr. kadar salatalyk turpusu

YAPILIPI:Mercimedi iyice yyka. Su ilave ederek ocada al.kaynamada baplayynca ocady biraz kys.
Yumupayyncaya kadar pipir ocaktan almadan tuz ilave et. biraz daha pipir.mercimekler dadylmadan
ocaktan al.fazlalyk suyu varsa suzdur(ben ,vitaminlerin kaybolmamasy icin suyunu iyice ¢ektiriyorum)
mercimek soduyunca ince kyyylmyp sodan ve dereotunu salatalyk turpusunu,mysyry,biberi ilave et
iyice harmanla.tam servis yapacadyn syrada limon suyu,yad,sirke ve tuz ilave et.silkeleyerek veya
kapykla yeniden iyice harmanla ve servis tabadyna al.fazla bekletmeden servis yap.
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