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Bej Dikddrtgen pal
Kategori : PELERYN-PAL-PANCO-ETOL VE LYZOZ
Yayynlayan Admin 2010/4/4

Orgii 4 ve 4iin katlary olarak baplanmaly.4ilmek yiizden oriiliip ip 6ne alynyr, ériilen 4 ilmedin 2si sol
cipe alynyr ip geriye atylarak érgiiye hazyrlanyr. Oriilmiip olarak sol pipte duran 2 iimek sad pipe
ortlmeden alynyr. 4 ilmek orilerek iplem tekrarlanyr. Ters ylizde de ayny iplem yapylyr.

Ornek: Deniz Erten
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